
Gagner en productivité avec l'IA Firefly 
Référence :  ADFIRE001 Durée :  1 jour  (7 heures)  Certification :  Aucune 

Connaissances préalables 

 1-Être à l'aise avec les outils informatiques (utilisation d'un ordinateur, navigation internet)
 2-Avoir des connaissances de base sur Photoshop

Profil des stagiaires 

 Toute personne ayant besoin de créer des visuels ou de retoucher des images avec l'IA

Objectifs 

 A l'issue de cette formation IA Firefly, les stagiaires seront capables de :
 Utiliser les outils d’IA pour retoucher des images et réaliser des montages
 Maîtriser le remplissage génératif et la formulation des prompts avec Firefly
 Paramétrer une image de référence
 Maîtriser les filtres neuronaux

Certification préparée 

 Aucune

Méthodes pédagogiques 

 6 à 12 personnes maximum par cours, 1 poste de travail par stagiaire
 Remise d’une documentation pédagogique papier ou numérique pendant le stage
 La formation est constituée d’apports théoriques, d’exercices pratiques et de réflexions

Formateur·rice 

 Consultant-Formateur expert Adobe Firefly

Méthodes d'évaluation des acquis 

 Auto-évaluation des acquis par le stagiaire via un questionnaire
 Attestation des compétences acquises envoyée au stagiaire
 Attestation de fin de stage adressée avec la facture

Contenu du cours 
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1. Introduction 

 Notions de base sur l'IA générative et ses perspectives
 Panorama des outils d'IA générative
 Traçabilité des images

2. Découvrir Firefly 

 Abonnement et crédits génératifs
 Formats et définitions
 Barre des tâches contextuelles

3. Sélectionner et détourer automatiquement 

 Sélectionner et isoler un sujet ou un objet
 Remplacer un ciel et ajuster la colorimétrie

4. Supprimer des objets 

 Outil Supprimer
 Différencier les méthodes de remplissage avec contenu pris en compte

5. Maîtriser la formulation des prompts 

 Techniques spécifiques pour affiner des prompts (syntaxe, ordre des mots, …)
 Identifier les erreurs communes à éviter, limitations
 Notion d’hallucination
 Générer à l’aide de ChatGpt

6. Générer des objets 

 Modifier sélectivement une image
 Utiliser le mode masque pour doser l’intensité du prompt
 Accentuer des détails

7. Développement génératif 

8. Générer un arrière-plan 

9. Utiliser l’IA avec le site web Firefly 

 Comparer les fonctionnalités et l'interface avec celle intégrée de Photoshop
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10. Composition, style et effet 

 Image de référence et force
 Référence stylistique
 Effets

11. Filters neuronaux (Neural Filters) 

 Lissage de peau
 Super zoom
 Flou de profondeur
 Colorisation
 Suppression des artefacts
 Restauration de photos

12. Appliquer les outils d'IA dans Camera Raw et Lghtroom 

 Outil Supprimer
 Flou de l’objectif

Notre référent handicap se tient à votre disposition au  01.71.19.70.30  ou par mail à  referent.handicap@edugroupe.com  pour recueillir
vos éventuels besoins d’aménagements, afin de vous offrir la meilleure expérience possible. 
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