
Inventons nos métiers bas carbone 
Référence :  FCARBON Durée :  4 heures Certification :  Aucune 

Connaissances préalables 

 Aucun prérequis nécessaire

Profil des stagiaires 

 Tout public

Objectifs 

 Permettre à chaque personne de comprendre et s’approprier les leviers d’action qui sont à sa disposition dans le cadre de la
transition écologique, tant à titre individuel que collectif

 Mettre en avant des modèles économiques et des choix de vie compatibles avec les enjeux d’habitabilité de la planète.
 Connecter chaque personne qui vit l’atelier à sa capacité et son envie d’agir, en s’appuyant sur une animation motivante et non

moralisatrice (approche positive)

Certification préparée 

 Aucune

Méthodes pédagogiques 

 6 à 12 personnes maximum par cours, 1 poste de travail par stagiaire
 Remise d’une documentation pédagogique papier ou numérique pendant le stage
 La formation est constituée d’apports théoriques, d’exercices pratiques et de réflexions

Formateur·rice 

 Consultant-Formateur expert GREEN IT

Méthodes d'évaluation des acquis 

 Auto-évaluation des acquis par le stagiaire via un questionnaire
 Attestation des compétences acquises envoyée au stagiaire
 Attestation de fin de stage adressée avec la facture

Contenu du cours 
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1. Comprendre 

 Constats scientifiques avec une approche systémique
 Cadre réglementaire

2. Comparer 

 Répartition de l'empreinte carbone française et objectif d'ici 2050
 Ordres de grandeur

3. Se projeter 

 Travail en sous-groupes sur les leivers d'action à l'échelle individuelle puis à l'échelle de l'enterprise, en lien avec votre feuille de
route RSE

Notre référent handicap se tient à votre disposition au  01.71.19.70.30  ou par mail à  referent.handicap@edugroupe.com  pour recueillir
vos éventuels besoins d’aménagements, afin de vous offrir la meilleure expérience possible. 
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