
Sensibilisation au Numérique Responsable en entreprise 
Référence :  NUMR001 Durée :  1 jour  (7 heures)  Certification :  Aucune 

Connaissances préalables 

 Aucunes

Profil des stagiaires 

 Tous les publics

Objectifs 

 A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable d’expliquer l’intérêt de la mise en place d’une démarche Numérique Responsable
 Plus précisément :
 Comprendre l’impact du numérique sur l’environnement
 Distinguer ce qui se cache derrière la notion de « numérique responsable »
 Identifier les leviers possibles dans son organisation
 Définir les améliorations possibles sur son poste

Certification préparée 

 Aucune

Méthodes pédagogiques 

 6 à 12 personnes maximum par cours, 1 poste de travail par stagiaire
 Remise d’une documentation pédagogique papier ou numérique pendant le stage
 La formation est constituée d’apports théoriques, d’exercices pratiques et de réflexions

Formateur·rice 

 Consultant-Formateur expert GREEN IT

Méthodes d'évaluation des acquis 

 Auto-évaluation des acquis par le stagiaire via un questionnaire
 Attestation des compétences acquises envoyée au stagiaire
 Attestation de fin de stage adressée avec la facture

Contenu du cours 
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1. Présentations (15 min) 

 Présentation du déroulé de la formation
 Tour de table des participants : présentations, recueil des attentes respectives

2. Introduction aux enjeux du numérique responsable (45 min) 

 Rappels de contexte sur le changement climatique et les limites planétaires à l’échelle mondiale et des entreprises (ordres de
grandeurs, objectifs et stratégies climatiques, etc.)

 Définition du numérique responsable
 Contexte législatif et sociétal du numérique responsable

3. Les impacts environnementaux du numérique (2h) 

 Ordres de grandeurs de l’impact environnemental du numérique : chiffres mondiaux, français, comparaisons
 Présentation des différents types d’impacts environnementaux du numérique avec une vision systémique (énergie, GES, ressources,

eau…)
 Hiérarchisation des sources d’impacts environnementaux du numérique
 Présentation des scénarios de prospective en termes d’impact environnemental du numérique : tendances et prévisions des futurs

impacts en fonction des trajectoires prises au niveau mondial / français (sobriété?, business as usual...)

4. Identification des leviers de réduction de l’impact environnemental du numérique à son

poste (1h) 

 Panorama des différentes actions à l’échelle individuelle en fonction de son poste
 Hiérarchisation de l’impact des actions

5. Identification des leviers de réduction de l’impact environnemental du numérique dans

son organisation (45 min) 

 Panorama des différentes actions à l’échelle d’une organisation, en fonction de son secteur
 Hiérarchisation de l’impact des actions
 Retours d’expériences sur des cas concrets d’entreprises engagées dans une démarche numérique responsable

6. Exercice pratique en sous-groupes - Construction d’une première feuille de route

numérique responsable individuelle adaptée à son contexte (2h) 

 Identification des leviers d’action de chacun à son poste et pour son organisation
 Mise en commun et discussions entre participants
 Définition des prochaines étapes pour mettre en œuvre les améliorations à son poste

7. Conclusion (15 min) 

 Tour de table de clôture des participants

Notre référent handicap se tient à votre disposition au  01.71.19.70.30  ou par mail à  referent.handicap@edugroupe.com  pour recueillir
vos éventuels besoins d’aménagements, afin de vous offrir la meilleure expérience possible. 
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